[image: image1.jpg]MYHUIUANAJIBHOE BIO/)KETHOE

AOWKOJIbHOEOBPA3OBATEJILHOE

YUYPEXJEHUE «IETCKHIT CAJ
OBIIEPA3BHUBAIOIIETO BHJIA C

INPUOPUTETHBIM OCYIIECTBJEHHUEM

«TAPOKKOM” 58 HUE BAJIAJIAPHBIH TAHBIII-

BEJIY-COIJIOM YCEIIEH OCTEHJIEKJIE

FAMOJIT'D AIBIPYYBI TOMYMM YCTEPENLIE

BAJIAJIAP BAKYACHI MYHULATIAJT

BIO/UKETJIbl MOKTOITKOYD BEJIEM BUPY

AEATEJIBHOCTH MO NMO3HABATEJILHO- YYPEHJAEHMUECE
PEYEBOMY HéHPABJIEHI/IIO PA3ZBUTUSA
JAETEH Ne58 «TOIMOJIEK
CornacoBaso. VBepxnaro.

Cr. mencecrpa f% M.T". Kyapsmosa

«3 09

2025 r.

Cr. Bocnuraresns M@.A.Barpmmia

«

» 2025r.

Pexxam nns B JIOY Bo BTOpOIi rpynine panHero pasBurus Ne8

6.00 —7.55 [Ipuem nereit, ocmorp, UIPBI, CAMOCTOSATEIbHAS 1EATEILHOCTD,
WHMBH/IyajIbHas paboTa
7.55-8.00 YTpeHHsS THMHACTHKA
8.00 —8.30 Iloaroroska k 3aBTpaky, 3aBTpax
Hrps1, moaroroska k OJ]
8.30-9.20 1830-855 [830-9.00 |830-9.00 18.30-19.00
OGpasoBarenbHas JesTeIbHOCTD B | TIOJIOBUHY JIHS I10 TIOATPYIIIIaM
IlonenenpHuK Brophuk Cpena Yersepr IIaTHuna
9.00 -9.10/9.20- 8.55-9.05 9.00-9.10/ 9.00 -9.10/ 9.00-9.10
9.30 9.20-9.30 9.20-9.30
Bropoii 3aBTpax
ITonenenpuuk Bropuuk Cpena Yersepr [IaTHuna
9.10-9.15 9.10-9.15 9.10-9.15 9.10-9.15 9.10-9.15
Wrpsl, NoaroToBKa K nporyJxe
IToneenpuuk Bropauk Cpena Yersepr [TarHua
9.30-9.50 9.30-9.50 9.15-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50
9.50-11.10 [Iporynka
11.10-11.25 BosBpamienue ¢ nporyaku, rurueHngeckue TIPOLIEYPHI, MOATOTOBKA
K 00eny
11.25 - 11.55 Oben
11.55 -12.00 I uruenuyeckye npoweyphl, MOATOTOBKA KO CHY
12.00 - 15.00 JIHEeBHOM COH
15.00 - 15.15 IIpoGyxeHue, KOPPUTHPYIOIIAs TUMHACTHKA, BO3/TyILIHbIE, BOJIHbIE
HPOLIEAYPHI
15.15-15.30 Ion gk
ObpasoBaresbHas JeSTEIbHOCTH 10 MOATPYIIaM BO 11 HIOJIOBUHY JTHSI
Ilonenenpuuk BropHuk Cpena Yersepr [ IsTHuna
15.30 — 15.40/ 15.30-15.40/ 15.30-15.40/ 15.30-15.40/ | 15.30-15.40/
15.50-16.00 15.50-16.00 | 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
16.00 — 16.20 Wrpbl, uBmBHyanbHas paboTa, caMOCTOSTE IbHAS AEATEbHOCTD
16.20 — 16.50 [ urueHnYeckre npoLeIypsl, MOIOTOBKA K Y)KHHY, YKUH
16.50 - 17.00 IlozroroBka K IporyJike, mporyJka
17.00 - 18.00 IIporynxa, yxoxa aereii momoii





Режим дня в ДОУ в первой младшей группе №7
	6.00 – 7.55
	Прием детей, осмотр,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

	7.55 – 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	Игры, подготовка к ОД

	8.30 – 9.20
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Образовательная деятельность в I половину дня по подгруппам

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.20 – 9.30
9.00 – 9.10/

9.20-9.30
9.00 – 9.10
9.00 – 9.10/

9.20-9.30
9.00 – 9.10/

9.20-9.30


	Второй завтрак
Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15



	Игры, подготовка к прогулке

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.30-9.50

9.30 – 9.50

9.15 – 9.50

9.30 – 9.50
9.30 – 9.50



	9.50 – 11.10                            
	Прогулка

	11.10 – 11.25
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.25 - 11.55
	Обед

	11.55 – 12.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.00 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 – 15.15
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.15 – 15.30
	Полдник 

	Образовательная деятельность по подгруппам во II половину дня

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

15.30 – 15.40/

15.50-16.00 
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00


	16.00 – 16.20
	Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность 

	16.20 – 16.50
	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину,  ужин

	16.50 – 17.00
	Подготовка к прогулке,  прогулка

	17.00 - 18.00
	Прогулка,  уход детей домой


№1 беренче кечкенәләр төркемендә көндәлек режим

Режим дня в ДОУ в первой младшей группе №1

	6.00 – 7.55
	Кабул итү, карау, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, индивидуаль эш

(Прием детей, осмотр,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа)

	7.55 – 8.00
	Иртәнге күнегүләр    (Утренняя гимнастик)

	8.00 – 8.30
	Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш  (Подготовка  к завтраку, завтрак)

	8.30 – 9.00
	Уеннар, белем эшчәнлегенә  әзерләнү Игры, подготовка к ОД

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность в I половину дня по подгруппам)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

П Җомга

ятница

9.00 – 9.10

9.00 – 9.10/

9.20 - 9.30

9.00 – 9.10

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/

9.20-9.30



	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак)
Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15



	Уеннар, саф һавада йөрүгә әзерләнү (Игры, подготовка к прогулке)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

9.15 - 9.50

9.30 – 9.50

9.15 – 9.50

9.30 – 9.50

9.30 – 9.50



	9.50 – 11.10                            
	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	11.10 – 11.25
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду)

	11.25 - 11.55
	Төшке аш (Обед)

	11.55 – 12.00
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү

 (Гигиенические процедуры, подготовка ко сну)

	12.00 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.15
	Уяну, коррегир. күнегүләр, һава, су процедуралары

 (Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.15 – 15.30
	Кичке әбәт (Полдник) 

	Кичке белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность по подгруппам во II половину дня)

	Дүшәмбе 

Понедельник

Сишәмбе

Вторник

Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг

Җомга

Пятница

15.30 – 15.40/

15.50-16.00 
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00


	16.00 – 16.20
	Уеннар, индив. эш, мөстәкыйль эшчәнлек 

(Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность) 

	16.20 – 16.50
	Кичке ашка әзерләнү (Гигиенические процедуры, подготовка к ужину,  ужин)

	16.50 – 17.00
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү (Подготовка к прогулке,  прогулка)

	17.00 - 18.00
	Саф һавада йөрү

	


№6 икенче кече яшьтәгеләр төркемендә көндәлек режим
Режим дня во второй группе раннего возраста №6
	6.00 – 7.55
	Кабул итү, карау, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, индивидуаль эш
(Прием детей, осмотр,  игры, самост. деят., индивидуальная работа)

	7.55 – 8.00
	Иртәнге күнегүләр    (Утренняя гимнастика)

	8.00 – 8.30
	Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш  (подготовка к завтраку, завтрак )

	Уеннар, белем эшчәнлегенә  әзерләнү (Игры, подготовка к обр.деятельности)

	Дүшәмбе 

Понедельник
	Сишәмбе

 Вторник
	Чәршәмбе 

Среда
	Пәнҗешәмбе Четверг
	Җомга

Пятница

	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.15
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 8.55

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Понедельник
Сишәмбе

 Вторник
Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг
Җомга

Пятница

9.00 – 9.10/

9.20-9.30
9.15 – 9.25
9.00 – 9.10/

9.20-9.30
9.00 – 9.10/

9.20-9.30
8.55 – 9.05


	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак, игры)

	Дүшәмбе 

Понедельник
Сишәмбе

 Вторник
Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг
Җомга

Пятница

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15

9.10 – 9.15



	Уеннар, саф һавада йөрүгә әзерләнү (Игры ,подготовка к прогулке)

	Дүшәмбе 

Понедельник
Сишәмбе

 Вторник
Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг
Җомга

Пятница

9.30 – 9.50
9.30 – 9.50
9.30 – 9.50
9.30 – 9.50
9.30 – 9.50


	9.50 – 11.10
	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	11.10 – 11.25
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, подг. к обеду)

	11.25 - 11.55
	Төшке аш (Обед)

	11.55 –12.00
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү

(Гигиенические процедуры, подготовка ко сну)

	12.00 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.10
	Уяну, коррегир. күнегүләр, һава, су процедуралары

(Пробуждение, корриг. гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.10 – 15.30
	Кичке әбәт (Полдник )

	Кичке белем эшчәнлеге (Вечерняя образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Понедельник
Сишәмбе

 Вторник
Чәршәмбе 

Среда

Пәнҗешәмбе Четверг
Җомга

Пятница

15.30-15.40/ 

15.50 – 16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00
15.30-15.40/

15.50-16.00


	16.00 – 16.10
	Уеннар, индив. эш, мөстәкыйль эшчәнлек (Игры, индивид. работа,  самостоятоятельная деятельность) 

	16.10 – 16.15
	Кичке ашка әзерләнү (подготовка к ужину)

	16.15 – 16.35
	Кичке   аш  (Ужин)

	16.35 – 16.40
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү (Подготовка к прогулке)

	16.40 - 18.00
	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	
Режим дня в ДОУ во второй младшей группе №4
6.00 – 7.55

Прием детей, осмотр,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

7.55 – 8.00

Утренняя гимнастика

8.00 – 8.30

Подготовка  к завтраку, завтрак 

8.30 – 9.00

Игры, подготовка к ОД

Образовательная деятельность

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15

9.40 – 9.55
9.25 – 9.40

 9.40 – 9.55
9.25 – 9.40

10.50 – 11.05

 (физк. на воздухе)

Второй завтрак

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.15-9.20
9.15-9.20
9.15-9.20
9.15-9.20
9.15-9.20
Игры, подготовка к прогулке

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.00-10. 10
9.50-10.00

9.50 - 10.00

9.50-10.00

9.50-10.00

Дневная прогулка

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.10 – 11.15
10.00 – 11.15
10.00 – 11.15
10.00 – 11.15
10.00 – 11.15
11.15 – 11.25

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

11.25 - 11.55

Обед

11.55 –12.00

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

12.00 – 15.00

Дневной сон

15.00 – 15.10

Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

15.10 – 15.20

Полдник 
15.20 – 16.20

Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность 

16.20 – 16.50

Подготовка  к ужину, ужин

16.50 – 17.00

Подготовка к вечерней прогулке

17.00 - 18.00

Вечерняя прогулка,  уход детей домой




Режим дня в ДОУ в средней группе №2
	6.00 – 6.30
	Прием детей, игры, подготовка к прогулке

	6.30 – 8.00
	Утренняя прогулка, возвращение с прогулки

	8.00 – 8.08
	Утренняя гимнастика

	8.08 – 8.38
	Подготовка к завтраку,  завтрак

	8.38– 9.00
	Игры, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.20
9.00-9.20
9.00-9.20

9.00-9.20
9.00-9.15/
9.25 – 9.40
9.30-9.50 
9.35 – 9.55
11.10-11.30 ФИЗО на возд.
9.30-9.50
9.50-10.10


	Второй завтрак

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.20-9.25
	9.20-9.25
	9.20-9.25
	9.20-9.25
	9.40-9.45

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.55-10.00


	10.00 – 10.10
	9.55 – 10.00
	9.55-10.00

	9.50-10.00


	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.00-11.40

10.10 – 11.40
10.00-11.40

10.25-11.40

10.00-11.40


	11.40 – 11.50
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

	11.50 - 12.20
	Обед

	12.20 – 12.25
	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну

	12.25 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.10
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.10 – 15.20
	Полдник 

	15.20 – 16.20
	Индивидуальная работа, игры, самостоятельная деятельность

	16.20 – 16.50
	Подготовка к ужину,  ужин

	16.50 – 17.00
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

	17.00 - 18.00
	Прогулка, уход  детей домой


Режим дня в ДОУ в старшей группы №5
	6.00 – 7.30
	Утренний прием, осмотр, прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.30 – 7.40
	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность

	7.40 – 7.48
	Утренняя гимнастика 

	7.48 – 8.20
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.20 – 9.00
	Игры, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.20
9.00-9.25
9.00-9.20/

9.30-9.50
9.00-9.20
9.00-9.20
9.50-10.15

11.20-11.40 

(на воздухе)
10.00-10.25 
9.35-10.00 
10.05-10.30 


	Второй завтрак, 

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.45-9.50
	9.45-9.50
	9.50-9.55
	10.00-10.05
	9.45-9.50

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.20 - 9.50
10.15-10.30
	9.25-10.30
	9.00– 9.20
9.30-9.50
	10.05-10.30
	9.20-10.05


	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.30 - 11.50

10.30 – 11.50

10.30 – 11.50

10.30 – 11.50

10.30-11.50



	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры,  подготовка к обеду

	12.00 – 12.25
	Обед

	12.25 – 12.30
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.30 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.20
	Пробуждение, корргирующая гимнастика, воздушные процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник 

	Вечерняя образовательная деятельность 

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

15.30-15.55

15.30-15.55
15.30 – 15.55
15.30 – 15.55


	15.55 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 

	16.40 – 17.00
	Подготовка к ужину,  ужин

	17.00 – 17.10
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.10 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


	


№3 нче зурлар төркемендә көндәлек режим

 Режим дня в ДОУ в старшей группе №3 

	6.00 – 7.30
	Кабул итү, тикшерү, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге саф һавада йөрү

(Прием детей, осмотр,  самостоят. деятельность, прогулка)

	7.30 – 7.50
	Саф һавадан керү,  гигиеник процедуралар  

(Возвращение с прогулки, гиг.процедуры)

	7.50 – 7.58
	Иртәнге күнегүләр    (Утренняя гимнастика)

	7.58 – 8.10
	Мөстәкыйль эшчәнлек (Самостоятельная деятельность)

	8.10 – 8.40
	Иртәнге ашка әзерлек , иртәнге аш  ((Подготовка к завтраку, завтрак )

	Уеннар, белем эшчәнлегенә (БЭ) әзерләнү (Игры, подготовка к  образовательной деятельности (ОД)

	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.50

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

9.00-9.20 

9.00-9.25

9.00 – 9.25

9.00-9.25
9.50 – 10.10
10.30-10.55

9.35-10.00
11.20-11.40

(на воздухе)
9.50-10.10
10.20-10.40 
10.20-10.45


	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак)
Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

9.55- 10.00
10.00-10.05
9.55– 10.00
10.40 – 10.55
9.45 – 9.50


	Балалар  һәм өлкәннәрнең бердәм эшчәнлеге, саф һавада йөрүгә әзерләнү (Совместная деятельность детей и взрослых подготовка к прогулке)

	Дүшәмбе 
	Сишәмбе 
	Чәршәмбе 
	Пәнҗешәмбе 
	Җомга

	10.00-10.30
	10.05-10.30
	9.25-10.30
	10.55 – 11.05
	9.00-9.50



	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

10.30- 11.50

10.30– 11.50

10.30 – 11.50

11.05 – 11.50

10.45-11.50



	11.50 – 12.00
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гигиен. процедуры, подготовка к обеду)

	12.00 - 12.25
	Төшке аш (Обед)

	12.25 –12.30
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү 

(Гигиенические проц., подготовка ко сну)

	12.30 – 15.00
	Көндезге йокы (Дневной сон)

	15.00 – 15.10
	Әкренләп тору, һава, су процедуралары
(Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры)

	15.10 – 15.15
	Кичке  әбәт (Полдник)

	Кичке БЭ (Вечерняя ОД)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

15.15-15.40
15.30-15.55
15.15-15.40
15.30-15.55


	15.55 – 16.40
	Уеннар, инд. эш, мөстәкыйль эшч., түгәрәкләр эше (Игры, индивид. работа,  самостоятельная деят., кружковая работа)

	16.40 – 17.00
	Кичке ашка әзерлек, кичке аш (Подготовка к ужину, ужин)

	17.00 – 17.10
	Саф һавага әзерләнү, саф һавада йөрү (Подгот. к прогулке,  прогулка)

	17.10 - 18.00
	Саф  һавада йөрү, балаларны өйгә озату (Прогулка,  уход детей домой)

	


Режим дня в ДОУ в подготовительной   группе №9
	6.00 – 7.55
	Утренняя прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.55 – 8.10
	Возвращение с прогулки, гигиенические  процедуры

	8.10 – 8.18
	Утренняя гимнастика 

	8.18 – 8.45
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.45 – 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 - 9.30 

9.00 - 9.30

9.00-9.30

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30

9.50-10.15/

10.25-10.50

9.40-10.10

9.40 -10.10
9.40-10.10

9.40-10.10

11.30-12.00 (на воз)
10.20-10.45
10.20 – 10.50
10.20-10.50

10.20-10.50



	Второй завтрак

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.30 – 9.35
	9.30 – 9.35
	9.30 – 9.35
	9.30 – 9.35
	10.10-10.15

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10.50 – 11.00

	10.45-11.00
	10.50-11.00
	10.50-11.00

	10.50 – 11.00

	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10
11.00 – 12.10

11.00 – 12.10
11.00 – 12.10



	12.10 – 12.15
	Возвращение с прогулки, гигиенические  процедуры, игры,  подготовка к обеду

	12.15 – 12.35
	Обед

	12.35 – 12.40
	Подготовка ко сну

	12.40 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.20
	Пробуждение, корригирующая  гимнастика, водные процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник

	15.30 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа

	16.40 – 17.00
	Подготовка  к ужину, ужин

	17.00 – 17.10
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

	17.10 - 18.00
	Прогулка,  уход  детей домой


	


№10 нчы мәктәпкә әзерлек төркемендә көндәлек режим
Режим дня в ДОУ в подготовительной   группе №10
	6.00 – 7.50
	Утренняя прогулка, игры, индивидуальная работа

	7.50 – 8.00
	Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, подготовка к завтраку

	8.00 – 8.08
	Утренняя гимнастика 

	8.08 – 8.35
	Подготовка  к завтраку, завтрак

	8.35 – 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД

	Белем эшчәнлеге (Образовательная деятельность)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

9.00 - 9.30
9.00 - 9.25/

9.35 – 10.00

9.00-9.30

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30

9.40-10.10

10.20 – 10.50

10.00-10.25
9.40-10.10

9.40-10.10

10.35-11.05
11.30-12.00 
(на возд)


	Икенче иртәнге аш (Второй завтрак)

	Дүшәмбе 
	Сишәмбе 
	Чәршәмбе 
	Пәнҗешәмбе 
	Җомга

	10.10-10.15
	10.00-10.05
	9.50-9.55
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Балалар һәм өлкәннәрнең бердәм эшчәнлеге, саф һавада йөрүгә әзерлек 

(совместная  деятельность детей и взрослых, подг. к прогулке)

	Дүшәмбе 
	Сишәмбе 
	Чәршәмбе 
	Пәнҗешәмбе 
	Җомга

	10.15 – 11.00
	10.50-11.00
	9.30-10.00
11.05-11.10
	10.15-11.00
	10.15-11.00

	Саф һавада йөрү (Прогулка)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

11.00– 12.10
11.00 – 12.10

11.10-12.10

11.00 – 12.10

11.00 – 12.10



	12.10 – 12.15
	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, төшке ашка әзерләнү

(Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду)

	12.15 – 12.35
	Төшке аш (Обед)

	12.35 – 12.40
	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү

(Гигиенические процедуры, подготовка к сну)

	12.40 – 15.00
	Йокы (Сон)

	15.00 – 15.20 
	Уяну, коррегир. күнегүләр,, һава, су процедуралары

(Пробуждение, коррег. гимнастика, воздушные, водные процедуры)

	15.20 – 15.30
	Кичке әбәт (Полдник)

	Кичке БЭ (Вечерняя ОД)

	Дүшәмбе 

Сишәмбе 

Чәршәмбе 

Пәнҗешәмбе 

Җомга

15.30-16.00

15.50-16.20


	15.30 – 16.40
	Уеннар, индивидуаль эш, мөстәкыйль эшчәнлек, түгәрәк эше (Игры, индивид. работа,  самост. деят., кружковая работа)

	16.40– 17.00
	Кичке аш (Ужин)

	17.00 – 17.10
	Саф һавада йөрүгә әзерләнү, саф һавада йөрү (Подг. к прогулке,  прогулка)

	17.10 - 18.00
	Саф  һавада йөрү, балаларны өйгә озату (Прогулка,  уход детей домой)


	Обособленное структурное подразделение


Режим дня в ДОУ в средней группе №11

	6.00 – 6.30
	Прием детей, игры, подготовка к прогулке

	6.30 – 8.00
	Утренняя прогулка, возвращение с прогулки

	8.00 – 8.08
	Утренняя гимнастика

	8.08 – 8.38
	Подготовка к завтраку,  завтрак

	8.38– 9.00
	Игры, подготовка к ОД

	Образовательная деятельность

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00-9.20

9.00-9.20

9.00-9.20

9.00-9.15/

9.25 – 9.40

9.00-9.20

9.30-9.50 
10.05-10.25
9.30-9.50
9.50-10.10

11.10-11.30

Физо на в.



	Второй завтрак

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.50-9.55
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	9.40-9.45
	9.55-10.00

	Совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к прогулке

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.55-10.00


	9.20-10.05

10.25-10.35
	9.55 – 10.00
	10.00-10.10


	9.20-10.00



	Прогулка

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

10.00-11.40

10.35 – 11.40

10.00-11.40

10.10-11.40

10.00-11.40


	11.40 – 11.50
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

	11.50 - 12.20
	Обед

	12.20 – 12.25
	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну

	12.25 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.10
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.10 – 15.20
	Полдник 

	15.20 – 16.20
	Индивидуальная работа, игры, самостоятельная деятельность

	16.20 – 16.50
	Подготовка к ужину,  ужин

	16.50 – 17.00
	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

	17.00 - 18.00
	Прогулка, уход  детей домой


Режим дня в ДОУ в разновозрастной группе №2 (4-5 лет)

 (холодный период года)

	6.00 – 6.30
	Прием детей, осмотр,  самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке

	6.30 – 7.50
	Утренняя прогулка, возвращение с прогулки

	7.50 – 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка  к завтраку, завтрак 

	8.30 – 9.00
	Игры, подготовка к занятию

	Занятия

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 – 9.15

9.00 – 9.15-2 мл

8.50 – 9.10- ср.

9.00 – 9.15-2 мл.

9.00 – 9.15-2 мл.

9.25 – 9.40-мл

9.25 – 9.45-ср.

9.00 – 9.15 -2 мл.

9.25-9.45-ср.

9.25 – 9.45-ср.

9.50-10.10-ср

9.55-10.10

10.55 – 11.10 (физк. на воздухе)
9.55-10.10

9.55-10.10



	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке
Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср.

10.10-10.20

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср.

10.10-10.20

9.10-9.50-ср.

9.15-9.50-2 мл.

10.10-10.20

9.00-9.25-ср.

9.15 – 9.45-2 мл.

10.10-10.20 

9.15-9.55-2 мл.

9.00-9.25-ср

10.10-10.20




Вторн


П

	тница


	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20

	10.20 – 11.20



	

	11.20 – 11.30
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.30 – 12.00
	Обед

	12.00 –12.05
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.05 – 15.05
	Дневной сон

	15.05 – 15.20
	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, гигиенические  процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник 

	15.30 – 16.20
	Игры, индивидуальная работа,  самостоятельная деятельность 

	16.20 – 16.50
	Подготовка  к ужину, ужин

	16.50 – 17.00
	Подготовка к прогулке,  прогулка

	17.00 – 18.00
	Вечерняя прогулка,  уход детей домой 


Режим дня в ДОУ в разновозрастной  группе  №1(2-3 лет)
 (холодный период года) 

	6.00 – 7.55
	Прием детей, осмотр,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

	7.55 – 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.30 – 9.00
	Игры, подготовка к занятию 

	Занятия по подгруппам

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/

9.20-9.30

9.00 – 9.10/ 9.20-9.30

9.00 – 9.10



	Второй завтрак

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.30 – 9.40

9.10 – 9.20



	Игры ,подготовка к прогулке

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

9.20 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.40 – 9.50

9.20 – 9.50



	9.50 – 11.05
	Прогулка

	11.05 – 11.25
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	11.25 - 11.55
	Обед

	11.55 –12.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	12.00 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 – 15.15
	Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.15 – 15.30
	Полдник 

	15.30-15.40/

15.50-16.00
	Занятия
Перерыв между занятиями 10 минут

	16.00 – 16.10
	Игры,  индивидивидуадльная работа,  самостоятоятельная деятельность)

	16.10 – 16.15
	Гигиенические  процедуры, подготовка к ужину

	16.15 – 16.35
	 Ужин)

	16.35 – 16.40
	 Подготовка к прогулке

	16.40 - 18.00
	Прогулка,  уход детей домой
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